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1. Predmét

Tento Program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvotfeni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostiedi ve Skole, zamétuje se pfedevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni Sikanovani. Je
urcen v§em pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢lim a zakim

Skoly.

Tento program je nedilnou soucéasti Primdrni prevence socidln€ patologickych jevi ve Skole a
Minimalniho preventivniho programu skoly.


mailto:info@zshrjesenik.cz
http://www.zshrjesenik.cz/

2. Vymezeni zakladnich pojmi

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zdka, piipadné
skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vi¢i jedinci ¢i skupiné zaka, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich ditvodi nemohou brénit.

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:
e Verbalni Sikana, pifima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci
ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfimd a nepiima (patii sem i kradeze a niceni majetku obéti).
e SmisSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy apod.).

Priklady neprimvch a primych znaku Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:
- 74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
- Pfi tymovych sportech byvé jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
- O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.
- Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.
- Plsobi smutng, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
- Stava se uzavienym.
- Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
- Jeho véci jsou poskozené nebo zneciSténé, piipadné rozhazené.
- Zaspinény nebo poskozeny odév.
- Stale postrada néjaké své véci.
- Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
- Me¢ni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.
- Zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole.
- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
- (Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zdkim noveé zafazenym do tiidy, nebot
ptizptsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

- Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zadk konkrétni ptfezdivkou nebo
"legraci" zranitelny.

- Kiritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepiatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

- Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

- Prikazy, které zdk dostavd od jinych spoluzékli, zejména prondSené panovacnym ténem, a
skute¢nost, ze se jim podfizuje.

- Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutiasti na nich.

- Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obet’
neoplaci.

- Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.



Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a
obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzéaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z oekavané té€zké pisemné prace,
z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZzuje. Manipulace se pritvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru™ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou
uz osvéd¢éenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresortl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskédva neformalni tlak
ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéaze postavit. U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcim. I mirni a ukéznéni Zéci se
zacnou chovat kruté — aktivné se UcCastni tyrani spoluzédka a proZzivaji pfi tom uspokojent.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
feeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro piehlednost
oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

Skola ¢&i $kolska zaiizeni méa jednoznaénou odpovédnost za déti a zdky v souladu s ustanovenim § 29

zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, vzdélani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé&jsich
ptedpisti, jsou povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka v prabehu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit a soucasné vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdzeni vzniku

rizikového chovani (socialné patologickych jevi).

Pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi Zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zdky k osvojovani norem mezilidskych vztahi
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet
pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého cloveéka. VSichni pedagogiéti pracovnici by méli
vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde ptlisobi, jako nedilnou a velmi dileZitou
soucast své prace. Dulezit¢ aktivity Skoly nelze spojovat jen s uritym vyucovacim pifedmétem nebo
skupinou pfedméti. Vztahy a chovéani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli viici sobé a vici
zéktm, ovliviiuji chovani zak.



4. Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence §ikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program ,,Skola pro obec®, ktery
podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zaky a uciteli) a usiluje o vytvaieni bezpecného
prostiedi skoly, predevsim kapitola 3. Klicové kompetence a kapitola 11.1 Osobnostni a socidlni vychova
a 11.2 Vychova demokratického obcana.

Cilem programu je vytvortit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Dulezité je zaméfit
se na oblast komunikace a vztahli mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany
jiz doslo ¢i ne.

5. Systém tukolu pro pracovniky Skoly v oblasti prevence proti Sikané

5.1. Reditel 8koly

5.2. Pedagogicky pracovnik
5.3. Ttidni ucitel

5.4. Skolni metodik prevence

5.1. Reditel §koly

Ukol termin
Podporuje pozitivni vzdjemné vztahy mezi zaky a uciteli Pribézné
Zajisti dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti problematiky | Dle planu
vytvateni dobrych vztahli, v podpofe a upeviiovani zdravych tfidnich DVPP
norem zaku jako prevenci Sikanovani

Zajisti dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti problematiky | Dle planu
Sikanovani. DVPP
Vytvaii systém aktivit Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Srpen, zari
Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii |  Srpen

nad Z4ky, zaméfi se na prostory, kde k Sikanovani jiZ doSlo nebo kde by k

nému mohlo dochazet.

Zajisti, aby pedagogicti pracovnici byli seznameni S negativnimi dusledky | Pg. rady
Sikanovani, a to jak pro jeho obé&ti a pachatele, tak i pro cely Skolni

kolektiv. Za zvlast nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat

pocatecni projevy Sikanovani.

Zajisti finan¢éni prosttedky na dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z Rozpocet
oblasti problematiky nasilného chovéni a Sikanovani

Ve skolnim tadu jasn€ stanovi pravidla chovani vcetné sankci za jejich Skolni #ad
poruseni.

Vytvoii Skolni Program proti Sikanovani, tento program se stane soucasti Srpen
Minimalniho preventivniho programu, zejména na krizovém planu, ktery

eliminuje ¢1 minimalizuje Skody v pfipad¢, ze k Sikanovani ve Skolnim

prostiedi dojde

Zajisti, aby s krizovym planem byli vzdy na zacatku Skolniho roku | Zafi, prubézné
prokazatelné seznameni Zéaci (pfiméfené jejich veku) a jejich zakonni

zastupci.

Zajisti formy spoluprace s dalSimi institucemi pifi feSeni Sikany | Prabézné
(pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce,

organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR).

Zapracuje do klasifika¢niho fadu vychovnd opatieni pro potrestani Srpen
agresoru:




- Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele, snizeni znamky
Z chovani, prevedeni do jiné tiidy.

Zajisti spolupraci se specializovanymi institucemi, se kterymi bude Skola
spolupracovat v ptipad¢ zjisténi Sikany.

Pribézné

Rozhodne, zda skola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola
potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a Policii CR.

Pii zjisténi

V ptipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat
péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce,
specidlné pedagogického centra nebo dalSich odbornikii — klinickych
psychologli, psychoterapeutti nebo psychiatra.

Pti zjiSténi

V mimotadnych ptipadech doporuci rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte
do pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt zaka v mistné piislusSném diagnostickém ustavu.

Pii zjisténi

V mimotfadnych piipadech podd ndvrh organu socidln¢ pravni ochrany
ditéte k zahdjeni prace Srodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni
ptedbézného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim
Vv diagnostickém ustavu.

Pti zjisténi

Zajisti informovani dotenych rodicl o vySetiovani Sikany.

Pti zjisténi

Dojde-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze
Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu (provinéni) oznami
tuto skutec¢nost Policii CR.

Pii zjisténi

Oznami organu socidln€ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zdka. Pokud zak spacha trestny Cin (provinéni), popf.
opakované pacha piestupky, zahdji spolupraci s organy socidlné pravni
ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Pti zjisténi

V piipadé€ prokazanych projevil Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou
podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokynil

P11 zjiSténi

Informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, které fidi

P11 zjiSténi

5.2. Pedagogicky pracovnik

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Pribézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi Zaka v pribéhu vSech vzdélavacich | Pribézné
a souvisejicich aktivit, a souCasné¢ vytvaii podminky pro jejich zdravy

vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovani (socidlné
patologickych jevii).

Predchézi Sikanovani mezi zéky, projevy Sikanovani neprodlené¢ feSi a | Pribézné
kazdé jeho obéti poskytne okamZitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni | Prubézné
odpovédnost jedince.

Vede disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych | Prabézné
vztahl zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a

individualitu Zaka. Pomahd rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu

k Zivotu druhého ¢lovéka.

Zajisti dodrzovani Skolniho tadu, kde budou jasn€ stanovena pravidla Pribézné
chovani vetné sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocate¢ni Sikanu i Pribézné

pokrocilou formu Sikany.




Bude dodrzovat vychovnd opatfeni v klasifikacnim tadu pfi potrestani
agresoru:
- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka feditele - snizeni znamky
Z chovéani.

Pii zjisteni

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zéky, zaméfi se | Dle planu skoly
na prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo

dochazet.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (soucast Pribézné

Minimalniho preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery
eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipad¢, ze k Sikanovani ve Skolnim
prostiedi dojde.

Informuyji-li rodice o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vysetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a informuje feditele Skoly.

Pti zjiSténi

Ma-li podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a informuje feditele Skoly.

Pii zjisténi

V ptipadé¢ prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje fteditele
Skoly, spolupodili se na vysetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

Pii zjisténi

Informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v ptipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

Pii zjisténi

5.3. Tridni ucitel

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovani Prabézné
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi Zakl v pribéhu vSech vzdélavacich | Pribézné
a souvisejicich aktivit, a souCasné¢ vytvaii podminky pro jejich zdravy

vyvoj a pro piedchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné
patologickych jevi).

Predchézi Sikanovani mezi zéky, projevy Sikanovani neprodlené fesi a | Prabézné
kazdé jeho obéti poskytne okamzZitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni | Prubézné
odpovédnost jedince.

Vede disledn¢ a systematicky Zaky k osvojovani norem mezilidskych Prubézné
vztahli zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a

individualitu Zdka. Poméha rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu

k Zivotu druhého ¢lovéka.

Zajisti dodrzovani Skolniho tadu, kde budou jasn¢€ stanovena pravidla Pribézné
chovani vetné sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocate¢ni Sikanu i Pribézné
pokrocilou formu Sikany.

Vytvaii dobré vztahy uvnitt tfidniho kolektivu, zabyva se vztahy v tfidnim | Prabézné
kolektivu.

Vytvaii pocit bezpe¢i kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho Pribézné
kolektivu a vytvafi dobré socidlni klima tiidy.

Posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tiidy. Prabézné
Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zaky, zaméfi se | Prubézné

na prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo
dochazet.




Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (soucdast
Minimalniho preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery
eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipad¢, ze k Sikanovani ve Skolnim
prostiedi dojde.

Pribézné

Zajisti, aby zaci byli sezndmeni S negativnimi disledky Sikanovani, a to
jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni kolektiv. Za zvlast
nebezpecnou je tfeba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy
Sikanovani.

Zai, pribézné

Seznami prokazatelné s krizovym plénem vzdy na zacatku Skolniho roku
zéky (ptfimétené jejich veku) a jejich zdkonné zastupce.

Zai, prabézné

Bude dodrzovat vychovnéd opatfeni v klasifikacnim tadu pfi potrestani
agresoru:
- napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele,
snizeni znamky z chovani.
- navrzeni prevedeni do jiné tridy.

Pii zjisténi

Informuji-li rodi¢e o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vysetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence, informuje feditele skoly.

Pii zjisténi

Ma-li podezieni na Sikanovani, zahdji okamzit¢ vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence, informuje feditele Skoly.

Pii zjisténi

V ptipadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele
Skoly, spolupodili se na vysetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

Pii zjisténi

Informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v ptipadech, Ze se
podezieni neprokaze.

Pii zjisténi

Informuje dotéené rodice o vysetfovani Sikany.

PFi zjisténi

5.4. Skolni metodik prevence

Ukol termin
Seznami se s charakteristikou Sikanovani a projevy Sikanovéani | Prubézné
pedagogické pracovniky a Zaky.

Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi Zakl v pribéhu vSech vzdélavacich | Pribézné
a souvisejicich aktivit, a souCasn¢ vytvaii podminky pro jejich zdravy

vyvoj a pro piedchdzeni vzniku rizikového chovani (socidlné
patologickych jevi).

Predchézi Sikanovani mezi Zéky, projevy Sikanovani neprodlené feSi a | Pribézné
kazdé jeho obéti poskytne okamZitou pomoc.

Rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni | Prubézné
odpovédnost jedince.

Vede dusledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych | Prabézné
vztahll zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a

individualitu Zaka. Pomahd rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu

k Zivotu druhého ¢lovéka.

Zajisti dodrzovani Skolniho fadu, kde budou jasné stanovena pravidla | Prabézné
chovani vetné sankci za jejich poruseni.

Bude znat metody vySetfovani Sikanovani pro pocatecni Sikanu 1| Pribézné
pokroc€ilou formu Sikany.

Bude dodrzovat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zéky, zaméti se | Dle planu skoly
na prostory, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo

dochazet.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovdni (soucdst | Pribézné




Minimalniho preventivniho programu), zejména na krizovém planu, ktery
eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipad¢, ze k Sikanovani ve Skolnim
prostiedi dojde.

Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky Rozpocet
nasilného chovani a Sikanovéni.

Bude se podilet na realizaci Programu proti Sikanovani (soucast Srpen, priubézné
Minimalniho preventivniho programu), koordinuje cinnost pii tvorbé
krizového planu, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v piipadé, Ze
k Sikanovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Zpracuje piehled specializovanych instituci véetné kontaktl, se kterymi Srpen, priubézné
bude $kola spolupracovat v ptipad¢ zjisténi Sikany

Bude dodrzovat vychovnd opatfeni v klasifikacnim fadu pii potrestani | Pfi zjisténi
agresoru:

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele
- snizeni zndmky z chovani.

- navrzeni prevedeni do jiné tfidy.

Informuji-li rodi¢e o podezieni na Sikanovani, zah4ji okamzité vySetiovani |  Pfi zji$téni
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem,
informuje feditele Skoly.

Ma-li podezieni na Sikanovani, zahdji okamzit¢ vySetfovani Sikany, Pii zjisténi
informuje feditele Skoly.

V ptipad¢ prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje fteditele | Pfi zjisténi
Skoly, spolupodili se na vysetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

Informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se |  Pfi zjisténi
podezieni neprokdZze.

6. Krizova telefonni linka k Sikané pro uditele, Zaky a jejich rodice: 286 881 059
7. Krizovy plan a postupy FeSeni Sikanovani
7.1. Postup pedagogickych pracovnikii a Feditele Skoly

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamZzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence, informuje feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzit¢ vysetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence, informuje feditele skoly.

3. V ptipad¢ prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly.

4. Vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, ze se podezieni
neprokaze.

5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.

Postup teditele Skoly
1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)
2. Rozhodne, zda skola zvladne feSit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potfebuje pomoc
z venku a je nezbytna jeji sou¢innost se specializovanymi institucemi a Policii CR.
3. V pfipad¢ prokdzanych projeva Sikany jmenuje pracovniky, kteii se budou podilet na vySetfovani
Sikany dle jeho pokyni




10.

Zajisti informovani dotcenych rodi¢li o vySetfovani Sikany nebo sdm informuje o vysledcich
vysetfovani Sikany, které tidi.

V pripad¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét' je nutné zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specidlné¢ pedagogického centra nebo dalSich
odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatra.

V mimotadnych ptipadech doporuci rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd¢leni
SVP, ptipadn¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné prisluSném
diagnostickém ustavu.

V mimotadnych piipadech podd navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
srodinou, pfipadn¢ k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy
S naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka.
Pokud 74k spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované pachd prestupky, zahdji spolupraci
S organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢né¢ho odkladu.

Projedna v pedagogické radé€ potrestani agresort

7.2. VySetfovani Sikany

Postupy pii feSeni Sikany:

=

10.

11.

Konfrontovat sva pozorovani s dal$imi kolegy, nezapomenout na piedchoziho tfidniho uditele!

Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se, zda dalsi
vySetfovani povede tfidni ucitel nebo jind osoba (mél by to byt Cloveék znaly problematiky).
Ptipadné ptizvat psychologa.

Mezi ¢tyfma o€ima a bez zbyte€ného humbuku vyslechnout vice nezaujatych svédki — spoluzaki.
Diilezité véci si zapisovat (nahravat), porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a
mistech.

Spojit se srodi¢i piipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakt Sikany. Poprosit je o
spolupréaci.

Teprve nyni vyslechnout obét’ — citlivé, zcela diskrétng, zarucit bezpeci a diivérnost informaci. Vse
zapisovat nebo nahravat. Tento pohovor musi provadét osoba, které obé&t” duvetuje!

Vyslechnout agresory — piekvapiveé, mezi Ctyfma o¢ima, znemoznit domluvu vypovédi. Je-li
pachateld vice, soustfedit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi clanek, dovést
K ptiznani ¢i vzajemnému obvifiovani.

Pozadat vedeni $koly o svolani vychovné komise (vedeni $koly, ucitelé, psycholog z PPP). Ta na
zaklad¢ shromédzdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupeil zavaznosti,
navrhne dalsi postup vici obétem, agresortim 1 tfid€ jako celku. Potrestani agresorta je individualni
a zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni pfipad nebo recidivu.
Individualné pozvat k jednani rodiCe agresorti, seznamit se situaci, sd€lit jim navrhovand opatieni
(zdlraznit moZnost napravy) a pozadat je spolupraci. Pokud odmitaji zvaZzit oznameni na OPD a
Policii CR. V otazce trestii nepfistupovat na kompromisy.

Pozvat rodice obéti, seznamit se situaci, domluvit se na opatienich (organizacni opatieni).
Odmitaji-li spolupracovat, zvazit oznameni na OPD.

Teprve nyni (vynechat piipadné citlivé detaily), prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky
Sikany, oznémit potrestani vinikti. Tfidu nadale pozorné sledovat!!!

Pokud se situace vyfesi pouze odchodem nékterych zakl, mél by odejit agresor, a nikoli obé&t’.



7.3.  Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR

Pfi pfedchazeni ptipadiim Sikany spolupracovat s institucemi:

- Vv resortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami

- Vresortu zdravotnictvi — Spediatry a odbornymi Iékari, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné individudlni a
rodinné terapie

- policie CR — feSeni zavaznych probléma $ikany na $kole, prevence dle programu a mozZnosti $koly

7.4. Postup rodici pii podezieni na Sikanovani
Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipadé dalsiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zéky k Sikan¢ dochézi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci

pedagogickych pracovnikll véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice

s informaci na feditele skoly.

V ptipadech prokazatelnych projevii Sikany se rodic¢e ptimo obrati S informaci na feditele Skoly.
4. Jsou-li rodice presvédCeni, ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostate¢né, je mozné jednat
v této zaleZitosti se ziizovatelem koly, ..., nebo podat stiznost na skolu Ceské §kolni inspekci.
Stiznost podand pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se piijima na adrese CSI ... Stiznost

je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, stiznost je mozno podat i na ustfedi tzn. na
adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

w

Seznam piiloh

Informace pro rodice, informaéni letak pro zaky ZS
Realizace minimalniho preventivniho programu
Priklady Sikanovani

Plan dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki
Skolni ¥ad

orwdPE

Mgr. Oberhel Jaroslav
teditel Skoly
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Piiloha &.1: Informace pro rodice, informaéni letdk pro zaky ZS

Informaéni letik pro 7aky ZS

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!
Spoluzéci se k tob¢ chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o n€kom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakl timysIné, vétSinou opakované ublizuje druhym.
Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemize§ ubranit, d€la, co ti je nepfijemné, co t& ponizuje, nebo to
prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miZe ti znepiijemilovat Zivot 1 jinak. Pomlouva
té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdé&ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nésili (biti, kradeze a poskozovani
vécei). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadil byva trestnym inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl $§patny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve $patnych
vztazich mezi n¢kterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muze§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trépeni netekl rodi¢im, odpovédél: ,,J4 nevim, kdyz
pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.“ Myslet si, ze to bude lepsi, je
omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej
nasledujici:

- Obrat’ se na ucitele, kterému divéiujes. Mlze ti skutecné pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.

- Svéf se svym rodi¢im.

- V piipadé, ze nenajde§ odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou Linku bezpeci, telefon
800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani
telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.



Ptiloha ¢.2: Realizace minimdalni preventivni program

Realizace preventivniho programu:

1. Zafazeni témat do osnov vzdélavaciho programu:

1. ro¢nik: Prvouka

prostiedi tfidy, bezpecna cesta do skoly

mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi

lidské télo

péce o zdravi a nemoc (zékladni hygienické navyky, vztah k ostatnim)
zakladni pravidla pouzivani 1kt

urazova zébrana

situace hromadného ohrozeni

bezpecné chovani v rizném prostiedi, krizové situace

vztah k neznamym lidem, pfivolani pomoci

2. roc¢nik: Prvouka

3. ro¢nik:

4. roc¢nik:

bezpecna cesta do Skoly

mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi

rostliny

houby (jedlé, jedovaté)

urazova zabrana

osobni hygiena

pitny reZzim

bezpecné chovani v silni¢nim provozu
bezpecné chovani v rizném prostiedi, krizova situace
vztah k neznamym lidem, ptivolani pomoci
situace hromadného ohrozeni

Prvouka

mezilidské vztahy, komunikace
chovani lidi a jejich souziti
slusnost, ohleduplnost, solidarita
pravo a spravedlnost, zakladni lidska prava a prava ditéte
rostliny a houby

lidské télo

péce o zdravi a zdrava vyziva
navykové latky

osobni bezpeci

situace hromadného ohroZeni

Clovék a jeho svét

osobni bezpeci

situace hromadného nebezpeci
rostliny a houb

souziti lidi

chovani lidi



- préavo a spravedlnost

5. ro¢nik: Clovék a jeho svét - Pfirodovéda
- zakladni stavba a funkce organt lidského téla
- péce o zdravi a zdrava vyziva
- navykové latky a zdravi
- situace hromadného ohrozeni
- rostliny a houby
- souziti lidi
- chovani lidi
- préavo a spravedlnost
- zékladni globalni problémy

2. Témata besed metodika protidrogové prevence se zaky

1. rocnik
Zati: Co je to zdravi
Rijen: Hygiena
Listopad: VyZiva
Prosinec: Pohyb
Leden: Vztahy k ostatnim
Unor: Alkohol
Biezen: Koureni
Duben: Navykové latky- 1éky
Navykové latky - G€inky a nasledky poziti neznamé drogy
Kvéten: Nebezpeci od cizich lidi
Cerven: Nebezpedi odhozenych jehel a stiikaéek

2. ro¢nik

Zati: Nastup do Skoly (kamaradi, ucitelé, rodice)
Rijen: Jak si udrzujeme zdravi

Listopad: Ja jako osobnost (odliSnosti mezi lidmi)
Prosinec: Prava déti

Leden: Sikana

Unor: Navykové latky (alkohol a tabakové vyrobky)
Btezen: Navykové latky

Duben: Zdrava vyziva (prevence poruchy piijmu potravy)
Kvéten: Bezpecny internet

Cerven: Nebezpeéi od cizich lidi a nacvik odmitani

3. ro¢nik

Zati: Nastup do Skoly (kamaradi, ucitelé, rodice)

Rijen: Zdravi (nemoci, zranéni)

Listopad: Védomi (naSe smysly ovliviiuji chovani)

Prosinec: Prava déti

Leden: Sikana (pfedmét, charakteristika, piiklady pfimé, nepiimé Sikany, vychovna opatieni)
Unor: Navykové latky (alkohol a tabakové vyrobky)

Btezen: Ja jako osobnost (odliSnosti mezi lidmi)

Duben: Zdrava vyziva (prevence poruchy piijmu potravy)



Kvéten: Bezpecny internet
Cerven: Nacviky odmitani, osobni bezpeci (kam se obratit)

4. ro¢nik

Zari: Nastup do skoly (kamaradi, ucitelé, rodice)

Rijen: Zdravi (fyzické, psychické, socialni slozka, 1éky)
Listopad: Sikana (pfedmét, charakteristika, piiklady piimé, nepiimé $ikany, vychovna opatient)
Prosinec: Prava déti

Leden: Navykov¢ latky (alkohol a tabadkové vyrobky)
Unor: Navykové latky

Bfezen: Ja jako osobnost (odlisnosti mezi lidmi)

Duben: Zdrava vyziva (prevence poruchy piijmu potravy)
Kvéten: Bezpecny internet

Cerven: Nebezpedi od cizich lidi a nacvik odmitani

5. ro¢nik

Zari: Nastup do skoly (kamaradi, ucitelé, rodice)

Rijen: Zdravi (fyzické, psychické, socialni slozka, 1éky)

Listopad: J4 jako osobnost (sebehodnoceni, rozvoj sebevédomi, hodnoceni druhych)
Prosinec: Détska prava

Leden: Sikana (pfedmét, charakteristika, piiklady pfimé, nepiimé Sikany, vychovna opatieni)
Unor: Navykové latky (zakladni poznatky — vzhled, uéinky, projevy)

Brezen: Navykové latky (mechanismus vzniku zavislosti)

Duben: Zdrava vyziva (prevence poruchy piijmu potravy)

Kvéten: Bezpecny internet

Cerven: Nacviky odmitani, kam se obratit

3. Volnocasové aktivity:
Zajmové krouzky:

Klub zabavné logiky a deskovych her
Pondéli: 12,45 hodin — 14,15 hodin

Vytvarny krouzek
Pondéli: 12.45 hodin — 14.00 hodin

Hrajeme divadlo
Utery: 12.45 hodin — 14.00 hodin

Sportovni krouzek
Stifeda: 12.45 hodin — 14.00 hodin

Pocitacovy krouzek
Stieda: 13.00 hodin — 14.00 hodin

Ptirodovédny krouzek
Ctvrtek: 12,45 hodin — 14,00 hodin



4. Mimoskolni ¢innost:

Louceni s prazdninami (srpen) s TJ
Pfedvanocni den otevienych dveii (prosinec) skola

Volba Mis

s Carodéjnice (duben) s TJ

Jesenska détska Slapota (Cerven) s TJ

Pfiloha &.3: Pt

iklady Sikanovani

Piipad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani

(doslovny pie

pis)

nadavaj mi

délaj mi naschvaly

maj na mne poznamky kdyz piijdu po nemoci

rejpaj do mne

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

kdyz nejsem ve Skole fikaj uc€itelim, co neni pravda

kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ucitel zeptd jestli nékdo ma tahdk, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

vo hoding, kdyz pisemka, tak zniceho nic se ozve abych neopisoval

vSichni maj straSnou radost kdyz dostanu $patnou znamku

kdyz jsem sluzba, tak vSichni ud¢laj ve tfidé nepotfadek

nepousti mne mezi sebe kdyZ si povidaji

kdyz si feknu o sesit tak feknou, ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
ve front€ na obéd mne predbihaji

kdyz je ve tfidé smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

povysujou se nade mne

Nic mi nepucej

kdyz néco udélam, hned to v§em feknou

plivnou mi na zidli a na v§echny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi nefeknou a maj z toho straSnou srandu, kdyz
ho hleddm

kdyz v matice n€kdo pocitd na tabuli, tak mu radé¢j a feknou mu i vysledky. Ale mné ne.
KdyZ u§ mi porad¢j, tak Spatné

nekdy mi taSku zamknou do skiin¢ a fikaj Ze od ni nemaj kli¢

kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku



